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Ki ne talalkozott volna mar a formas ndGi labakat elcsufito, els6sorban kozmetikai panaszokat okozé
seprii-, vagy pokvénakkal? A térdhajlatban és a comb kiilsé felszinén éktelenkedd, gyakran lilas
szinben jatsz6 halézatos visszerekkel? A visszeres lab kezdetben ,,nyugtalan”, gyakori tiinet a
faraszto nap végén jelentkez6 zsibbadas, az éjszakai labikragorcs. Kés6bb a vénas pangas tiinetei
keriilnek el6térbe, mindennapossa valik a boka és labszar 6démaja, helyi sz6védmények Iépnek
fel.

A koros vénatdgulatok megelbzésére és megsziintetésére az alabbi eljdrdsokat alkalmazzuk:
o Lézerterdpia,
e Injekcids kezelés,
e Kozmetikai visszérmdtétek,
e Hagyomadnyos érsebészeti visszérm(tétek.

F6 szempont, hogy a megfelel§ eredményt a lehetd leggyorsabban, a legkevesebb fajdalom és
kényelmetlenség aran érjik el.

Lézerterapia javasolt a kozmetikai panaszokat okozd seprlivénak esetén, amelyek a leggyakrabban a
comb feszit6 oldalan, a térdhajlatban és a labszaron jelentkeznek. A |ézerberendezések
alkalmazasaval el&szor nyilik lehet6ség arra, hogy a b6rben taldlhatd, valamint a béralatti
zsirszovetekben akar négy milliméter mélyen elhelyezkedd kilonféle tipusu érelvaltozasokat
eltiintesslink a hamréteg karositasa nélkiil. A lézerkezelések gyorsak (nagy fellletet is lehet egyszerre
kezelni), és csak kisebb fajdalommal jarnak, mintha vékony gumicsik csipné meg a bériinket.
Altaldban nem sziikséges helyi érzéstelenités, vagy fajdalomcsillapitas. A kezelés utan rugalmas pdlya
viselése altaldban nem szikséges, és akar vissza is térhetiink a munkahelylinkre vagy a napi
megszokott tevékenységiinkhoz
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Az injekcids kezelés elsGsorban a haldzatokat képezd, 6sszefliggd vénatagulatok esetén javasolt.
Ilyenkor apré, specidlis kis tlik alkalmazasaval a kezelend6 vénaszakaszba olyan alkoholos oldatot
juttatunk, amely annak elzarédasat eredményezi. Altalaban 4-6 egymast kovetd (ilésre van sziikség
egy kiterjedt halézatos visszeresség megoldasahoz. A kezelések k6zott néhany nap sziinetet tartunk.
A végtagot legalabb 2-3 hétig rugalmas pdlyaval latjuk el. A pdlya viselése mellett a paciens
tornazhat, folytathatja megszokott életvitelét.

Kozmetikai visszérmi(itéteket olyan esetekben végziink, amikor a vénatagulatok nagysaga 4 mm
feletti, és a kialakulasukban szerepet jatszo kéros vénds dramlasi viszonyok korrekcidja is szlikséges.
A beteg a m(itét utan sajat l[dban, kompresszids kotéssel tavozik, amelyet altaldban 10 napig visel. A
minisebészeti eszkozokkel ejtett aprd sebeket specialis ragasztokkal egyesitjlik, varratok behelyezése
tobbnyire nem szikséges. A végtag a m(itét napjatdl teljes intenzitassal terhelhetd.

Ersebészeti visszérm(itétek végzésére a nagy kiterjedésd, f6torzsi és oldalagi vénatagulatok esetén
kertl sor. A beavatkozas el6tt ambulans kivizsgalast kovetGen - a beteg dllapotatol fliggben — a
mitétet tobbnyire egynapos sebészet keretében végezziik el. A m(itét soran a sebeket plasztikai
elvek alapjan ejtjuk, és felszivodo, tovafutd varratokkal varrjuk, tobbnyire ragasztjuk. Rugalmas pdlya
viselésére dltalaban két hétig van sziikség, de ezzel a beteg nyugodtan sétalhat, operalt végtagjat
ugyanugy terhelheti, mint azel6tt.

Kombindlt kezelésre olyan esetben van szilikség, amikor a nagykiterjedésd, f6torzsi vénatagulathoz
szamos sepriivéna, esetleg haldzatos visszeresség is tarsul. Altaldban ilyenkor a m(téti beavatkozast
végezzik el el6szor, majd az injekcids, illetve lézeres kezelésre kiilon tlésben kerl sor.

A moddszerek egylittes alkalmazdsa és a paciens panaszaihoz, életmddjahoz valasztott, kozésen
kialakitott, egyénre szabott kezelési terv segitségével a visszeresség barmely fajtdja igen jo
eredménnyel kezelhet6.



