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A szépség és a bor kapcsolatardl sosem az jut az esziinkben, hogy a boériink a
legnagyobb kiterjedésii érzékszerviink, amely érzékeny az idé mulasara és a
mindennapi élet hatasaira

A szépség és a bdr kapcsolatardl sosem az jut az esziinkben, hogy a bérink a legnagyobb
kiterjedési érzékszervink, amely érzékeny az id6 mulasara és a mindennapi élet hatasaira. Sokkal
inkabb gondolunk arra, hogy apoltsaga, fiatalsaganak lehetéség szerinti megdérzése elvalaszthatatlan a
szépseég fogalmatol.

Az érrendszeri elvaltozasai kdzé tartoznak azok a megnagyobbodott, nemritkan burjanzo kis
vérerek, amelyek pottyok, foltok, pontok, kidudorodasok és pokhalok formajaban, piros-bordé-barna
szinarnyalatokban a bérfelszinen jelennek meg. Kialakulasuk alapvetd oka, hogy megsériilnek a vénak
szelepei, a vér pang az erekben ahelyett, hogy visszadramlana a szivbe vagy az embrionalis fejl6dési
zavar. Ezeken a helyeken a vénafalak megnyulnak és kitiremkednek Ide tartozik tobbek kozott a
haemangioma (tlizfolt, lazacfolt, oportébor folt, id6skori angioma, pdk, naeveusok), a rosacea, a
hajszalértagulatok,a sepriivénak, a pokhalovénak.

A lanyokban haromszor gyakrabban el6fordul6 haemangioma a csecsemékor leggyakoribb
daganatos elvaltozasa. Nem 6rokolhets. Az esetek kétharmadaban a fejen és a nyakon fordul eld,
ritkabban a torzson és a végtagokon. A sziletéskor még fehér foltnak tlind bérelvaltozas az élet els6
hénapjaban jelenik meg szeder-formaju érburjanzés vagy pirosas folt képében. Ezutan négy-6t hdnapos
korig ijeszt6 mértékben né, majd lassan, hét-nyolc éves korra az esetek tobbségében visszafejlédik.
Kilonboz6 formait ismerjik. A strawberry (szeder-forma) haemangiomak a bérbdl kiemelkedd,
rézsaszinl pirosas foltok. Méretiik néhany millimétertdl tébb centiméterig terjedhet. Tébbnyire spontan
visszafejl6désiik helyén enyhe hegesedéssel gyogyulnak. Az arc kis elvaltozasainal a ndvekedési
fazisban alkalmazott 1ézeres kezelés j6 eredményt ad.

A tiizfoltok a hajszélerek burjanzadsanak kovetkezményei. Enyhe forméjuk a lazacfolt, amely
féleg a homlokon, a tarkén és a szemhéjon jelenik meg, rézsaszin-pirosas tertlet képében.
A gyakran spontéan felszivodo lazacfolttal ellentétben sulyos gondot jelentenek azok a legtobbszér
arcon kifejl6d6 0sszefiiggd sotétvords foltok (oportobor foltok), amelyek semmi hajlandésagot nem
mutatnak a felszivodasra. Gyermekkori és felnéttkori formait eddig kozmetikai puderekkel prébaltak
alcazni, de magat az érvaltozast sikerrel nem lehetett kezelni.

Gyakori jelenség a kdzépkoru és idésebb betegeknél a térzsdn és a végtagokon eléforduld kicsi,
piros, elédomborodé érképlet megjelenése, amelyet 6regkori angiomanak nevezziik. Sajnos magatol
nem fejlédik vissza, ezért kezelésében nagy jelentdséggel bir a 1ézerkezelés, amely a kimetszés
alternativaja. Az arcon, a végtagokon és a tdrzson egyarant gyakori és igen zavaro jelenség a kis
pokvéndk (spider naevusok) megjelenése. Kialakulasukban korabbi helyi gyulladasos folyamat, kis
sérllés, Utés, valamint hormonalis tényezdk jatszanak szerepet.



A kozépkoruak és idések gyakori arcbdrelvaltozasa a rosacea. Az orcak, az orr és az all, néha az
egész arc fokozatos, évek alatt kifejl6dd, rézsas szinarnyalatu elszinez6dése, amely rendkivil zavaro
jelenség. Tébbnyire egyutt jar az elpirulasra valé fokozott hajlammal. Az érintett teruleten jelentés
értagulatok, teleangiectasiak figyelheték meg

A legkorszeriibb lézerberendezések alkalmazasaval el6szor nyilik lehetéség arra, hogy a bérben
talalhatd, valamint a bér alatti zsirszévetekben akar négy milliméter mélyen elhelyezkedd kilonféle
tipusu érelvaltozasokat eltlintessiik a hamréteg karositasa nélkil. A kezeléshez monokromatikus
|ézerfényt vagy nagy energiasiriségl széles spektrumu villanéfényt hasznalunk. A fény
energiacsomagjai a kezelt tertileten oly médon nyel6dnek el, hogy az energia donté tébbségét a kis
erekben 1évé vérfesték, a rezonalé hemoglobin molekula kéti meg. A fényenergia a hemoglobin célzott
gerjesztése révén felmelegiti a kezelt érszakaszt, és az érfal visszafordithatatlan karosodasat idézi el
(szelektiv fototermolizis, foto koagulacio). A karosodott érszakaszban kordlirt trombozis, steril
gyulladas indul meg, amely négy-tizenkét hét alatt a kezelt ér elhalvanyodaséhoz és felszivédasahoz
vezet.

A lézerkezelés noninvaziv beavatkozas, vagyis a gyogyité eljaras folyaméan nincs sziikség sebek
ejtésére, a kivant hatast tiszurasok, mitéti feltaras és az ezzel jaré kényelmetlenség nélkil érhetjuk el.
A lézerkezelések gyorsak (nagy fellletet is lehet egyszerre kezelni) és nagyon kicsi fajdalommal jarnak,
mintha vékony gumicsik csipné meg a bériinket. Altalaban nem szilkséges helyi érzéstelenités vagy
fajdalomcsillapitas. A kezelés utan akar vissza is térhetiink a munkahelyiinkre vagy a napi megszokott
tevékenységunkhoz. A kezelésnek gyakorlatilag nincs mellékhatasa, a kezelt teruleten el6fordulhat
voroses és bibor elszinezédések (hasonlit az enyhe bdrpirhoz napozas utan), amelyek altalaban
huszonnégy oran belll elmulnak, nagyon ritka esetben harom napig is vorés lehet a bér. Hosszabb ideig
tarté mellékhatas lehet a purpura (apré bevérzés), amely két hét alatt tlnik el, illetve ritkabb esetben
hyper- vagy hypopigmentécio is eléfordulhat. Kivételes esetekben égés vagy holyagképzddeés is
lehetséges. Komplikacid, példaul hegesedés, vérzés gyakorlatilag kizart.
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